Gedankenweg

Vorwiegend gehen uns nicht nur einer, sondern viele Gedanken
durch den Kopf. Manche leiser, manche lauter. Gedanken sind wie
ein standiges Hintergrundgerausch fir unser aktives Denken.
Gedanken springen, brechen unvermittelt ab, widersprechen sich,
sind Erinnerungen an die letzten Stunden, Tage bis zu Jahre, kbnnen
uns aufbauen oder deprimieren.

Was aber passiert, wenn ich aktiv einem Gedanken folge? Einem
sehr eindringlichen, der vielleicht nicht besonders laut ist, dafir aber
bestandig. Vielleicht fiihrt mich dieser Gedanke an einen Ort, zu
einem Menschen, einer Situation, einer Aufgabe, einer
Entscheidung.

Wo auch immer ich ankommen werde, ich weiRk, es wird nur der
Ausgangspunkt fir einen weiteren Gedanken sein.
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